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El arroz en forma de cono se elabora mediante el uso de una hoja de bambu enrollada que acaba decorando el vértice del plato. El arroz puede ser un simple arroz hervido, arroz al estilo uduk (cocinado con leche
de coco), amarillo (arroz uduk amarillo kunyit (circuma)). 97f91ecbad Las flores hermafroditas son zigomorfas y triples. Los tres sépalos de 0,8 a 1,2 cm de largo, estan fusionados, son de color blanco, tienen pelos
suaves Y los tres dientes del calices son desiguales. Los tres pétalos amarillos brillantes se funden en una corola en forma de tubo de hasta 3 cm de largo. Los tres I6bulos de la corola tienen una longitud de 1 a 1,5
cm, triangulares y con el extremo superior suavemente espinoso, si bien el Idbulo medio es mas grande que los dos laterales... 97f91ecbad == Descripcion == 97f91ecbad Se marina el pollo en yogur y se sazona
con una mezcla de especias tandoori masala, pudiendo agregarse garam masala y/o ajo, jengibre, comino, pimentén y otras especias dependiendo de la receta. Es moderadamente picante en Bangladés, Pakistan
y la India, aunque en los paises occidentales se prepara mas suave. En la versidn original se utilizan pimienta de Cayena, pimentén o polvo de pimiento kashmiri para darle su fuerte color rojo caracteristico. Si se
agrega mucha clrcuma el pollo toma un color naranja. En algunas versiones modernas se tifien de color amarillo y verde. 97f91ecbad

Nasi kuning So forma dorada en cono representa la riqueza y dignidad. se cuede en leche de coco aromatizado y coloreado de amarillo con cUrcuma, Se sirve por regla general acompafado de otros platos como
puede ser el nasi Nasi kuning (en indonesio se traduce como: arroz amarillo) se trata de un plato de arroz basmati que se caracteriza por su color amarillo (tefiido con clircuma). Suele presentarse en forma de cono
denominado tumpeng y suele ser servido en los eventos de celebracidn. Es un plato tipico de cocina de Indonesia 97f91ecbad

== Etimologia == 97f91ecbad

Khichdi El Khichdi es un alimento de los primeros sélidos que ingieren los bebés en la India. El khichdee es el primer alimento que se sirve a los enfermos y pacientes. primer alimento que se sirve a los enfermos y
pacientes. Se suele afiadir verduras tales como la coliflor, la patatas,. Se considera por regla general un plato informal. El arroz y las lentejas se ponen a remojo hasta que pierden su consistencia, alifado con
curcuma y sal. Se suele afadir verduras tales como la coliflor, la patatas, El Khichdi se sirve por regla general El Khichdi (también conocido como khichdee, khichadi, khichuri, khichari y otras muchas variantes) se
trata de un plato de la cocina india que contiene una combinacién de arroz y lentejas 97f91ecbad

La receta del curri varia mucho segun cada regién y su color depende de los ingredientes de la mezcla. La mezcla de curri suele contener las siguientes especias: chile (guindilla), basilico, anis de los Vosgos, apio,
azafran, canela, cardamomo, cebolla seca, cilantro, clavo, comino, circuma, fenogreco, jengibre, mostaza, nuez moscada, pimienta, pimienta de Cayena o tamarindo. 97f91ecbad El Khichdi se sirve por regla
general con otro plato Indio denominado "kadhi". Otros acompafamientos son las papads, beguni (berenjenas fritas en una masa de besan), ghee (mantequilla clarificada), achar (aceite vegetal) y yogur.
97f91ecbad

Pollo tandoori Se El pollo tandori, denominado en inglés tandoori chicken, es un plato de pollo asado que data de la época del Imperio mogol en el sudeste de Asia; es muy popular en esa area asi como en gran
parte del este de Asia. rojo y amarillo para obtener colores mas intensos, sin embargo el polvo de clrcuma es suave y a la vez de color fuerte, al igual que el pimentén 97f91ecbad

Poha Estos copos de arroz se hinchan cuando se les afiade liquido, tanto frio como caliente, absorbiendo agua, leche o cualquier otro. Dadpe Pohe: Copos de arroz finos o0 medios mezclados El poha, también
llamado arroz batido, arroz aplastado o arroz prensado, es un arroz sin cascara que se aplasta hasta obtener copos ligeros, planos y secos. El grosor de estos copos oscila entre los que son casi traslicidos (las
variedades mas caras) hasta los que son casi cuatro veces mas gruesos que un grano de arroz normal. Se sirve caliente. con trocitos de patata hervida, cebolla, granos de mostaza, circuma y guindilla 97f91ecbad

Gastronomia de Punyab Se sirve cominmente con arroz o pan naan. El arroz basmati La gastronomia panyabi o punyabi es el conjunto de tradiciones culinarias de la regién del Punyab, en India y Pakistan. tortas
hechas de harina de garbanzo (besan), que contiene jugo de limdn, pimienta roja y clrcuma. Es una gastronomia rica y variada, fuertemente basada en los vegetales e influenciada por la vida agricola de sus
gentes (al Punyab de le conoce como «el granero de la India»). Por lo general, las comidas punyabies son ricas en calorias 97f91ecbad

== Receta == 97f91ecbad == Caracteristicas == 97f91ecbad == Usos == 97f91ecbad El arroz batido puede comerse crudo sumergiéndolo en agua o leche, con sal y azlcar al gusto, o ligeramente frito...
97f91ecbad La cUrcuma es una planta perenne herbacea, que alcanza una altura de hasta un metro. Con rizomas muy ramificados, de color amarillo a naranja, cilindricos y aromaticos. Las hojas estan dispuestas
en dos filas. Se dividen en vaina de la hoja, peciolo y lamina de la hoja. A partir de las vainas, se forma un tallo falso. El peciolo es 50 a 115 cm de largo. Las laminas foliares simples suelen ser de una longitud de
76 a 115 cm aunque raramente pueden alcanzar hasta 230 cm. Tienen una anchura de 38 a 45 cm y son oblongas hasta el estrechamiento eliptico en el apice. 97f91ecbad == Caracteristicas == 97f91ecbad ==
El curri a lo largo del mundo == 97f91ecbad Se cocina a altas temperaturas en el tandur (es un horno indio hecho de arcilla), pero puede elaborarse también en una parrilla. Tradicionalmente se sirve caliente.
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97f91ecbad En las versiones mas suaves, se utilizan a veces colorantes de alimentos rojo y amarillo para obtener colores mas intensos, sin embargo el polvo de circuma es suave y a la vez de color fuerte, al igual
que el pimentén. 97f91ecbad

Curry El curri es una mezcla basada en diferentes especias que se utilizan en la India (masala), en guisos y estofados con salsa; asimismo se refiere a los platos preparados con esa salsa. apio, azafran, canela,
cardamomo, cebolla seca, cilantro, clavo, comino, circuma, fenogreco, jengibre, mostaza, nuez moscada, pimienta, pimienta de Cayena Curri, curry, o también cari en el espafiol filipino; (de caril en portugués para
designar kari, ‘salsa’ en tamil) es un nombre generalmente adoptado en Occidente para describir un conjunto de platos elaborados con una mezcla de especias, mas o menos picantes, desarrollada en las cocinas
asiaticas, del este y el sudeste asiatico. Estos platos fueron difundidos en Europa por el Reino Unido y Paises Bajos, al transferir el conocimiento adquirido en sus colonias durante el siglo XVIIl 97f91ecbad

== Alimentos == 97f91ecbad Algunas preparaciones especiales son el sarhon da sag, un guiso de hojas de mostaza, el makki ki roti, un pan plano de harina de maiz, el pollo tikka o el tandoori panyabi. El karahi
es una salsa picante amarilosa y tortas hechas de harina de garbanzo (besan), que contiene jugo de limdn, pimienta roja y circuma. Se sirve comdnmente con arroz o pan naan. El arroz basmati es la variedad
endémica del Punyab, ademas de un alimento basico para los panyabies. Existen multitud de platos a base de arroz con carne y/o vegetales. 97f91ecbad Punjab es un importante productor de trigo, arroz y lacteos,
que son también la base de la dieta punyabi. También es comun el aceite de mostaza y el aceite de girasol para cocinar 97f91ecbad El arroz del nasi kuning se cuede en leche de coco aromatizado y coloreado de
amarillo con circuma, Se sirve por regla general acompafado de otros platos como puede ser el nasi campur. tortilla de huevos, el serundeng (condimento de coco rallado y especias), sambal goreng (tempeh
fritos y patata caramelizada en salsa especiada), ayam goreng (con pollo al estilo de Java), perkedel (una especie de patatas fritas), etc. Todos ellos son platos comunes para acompafar al nasi kuning. 97f91ecbad
== Usos == 97f91ecbad Esta forma facilmente digerible de arroz crudo es muy popular en Nepal, el este de la India y Bangladés, y se usa normalmente para preparar aperitivos o comida rapida ligera y sencilla en
diversos estilos de cocina india, pudiendo consumirse algunos durante una semana o0 mas. Se conoce por una variedad de nombres: poha o pauwa en hindi, pohe en marati, chindé en bengali, chira en asamés,
phovu en konkani, chudaa en oriya y partes de Bihar y Jharkhand, atukulu en telugu, bajeel o bajil en tulu, chudwey en urdu, aval en malabar y tamil, avalakki en canarés, pavva en guyarati y chiura (JJ0J00) en
nepali, bopuri y chatisgari. 97f91ecbad El plato de kebab, siguiendo la tradicién, fue inventado por soldados medievales que usaron sus espadas para asar carne en los fuegos de campo abierto. Koobideh o
koubideh se refiere al estilo en que se prepara la carne, originalmente se colocaba carne sobre una piedra plana (precisamente una piedra negra plana) y se golpeaba con un mazo de madera. Se cocina en un
"seekh" (@uw), en persa, brocheta. 97f91ecbad

Tumpeng basmati (tefiido de amarillo debido al uso de colorante clrcuma) que asemeja a una montafia que se sirve en una bandeja rodeado de diferentes platos de la cocina Tumpeng se trata de un cono de arroz
basmati (tefiido de amarillo debido al uso de colorante clrcuma) que asemeja a una montafa que se sirve en una bandeja rodeado de diferentes platos de la cocina de Indonesia. Estos platos se componen de
carnes y verduras propias de la regidon. Se elabora para celebrar la ceremonia del slamatan 97f91ecbad

Kumkuma La cdrcuma se El kumkuma es un tipo de polvo que se utiliza para hacer marcas de caracter social y religioso en la India. La circuma se seca y se mezcla con un poco de cal hidratada, lo que convierte el
polvo amarillo intenso en un color rojo. polvo que se utiliza para hacer marcas de caracter social y religioso en la India. Se elabora con circuma o cualquier otro material local. Se elabora con clircuma o cualquier
otro material local 97f91ecbad

Curcuma longa La clrcuma es una planta La circuma o turmérico (Curcuma longa) es una planta herbacea de la familia de las zingiberaceas nativa del suroeste de la India. La circuma o turmérico (Curcuma
longa) es una planta herbacea de la familia de las zingiberaceas nativa del suroeste de la India 97f91ecbad

En la India se lo conoce con muchos nombres, entre ellos kunkumam (sanscrito JJ0000000), kungumam (tamil J00000000), kumkuma (télugu J00000), kukum (konkani J00000), kunku (Marati 00000), kumkum
(bengali 000000, Hindi O0O000), kunkuma (canarés J00000), Y kunkumam (malabar O0000000). 97f91ecbad

Kebab koobideh . con cebolletas, cebollas verdes, perejil, sal y pimienta, sin circuma ni zumagque. Se sirve sobre Baghali Polo (arroz pilaf de eneldo y habas). Adana kebab El kebab koobideh (en persa: causS wLS),
también conocido como klbide (en persa: oau55) €s un kebab de carne picada irani hecho a partir de carne de cordero o carne de res, y menos cominmente de carne de pollo, a menudo mezclado con perejil y
cebolla picada 97f91ecbad
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